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PLANO DE TRABALHO

(Artigo 22 da Lei n® 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)

PROJETO VOO NA ARCA

1 - IDENTIFICAGAO

1.1 DADOS GERAIS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)

Nome: Associagdo Recreativa e Cultural de Aracruz

Telefone :(27) 3256-1155/9946-9454

CNPJ: 27.451.194/0001-06

Rua: Rodovia Demdcrito Moreira n® 50

CEP: 29.192-243

Bairro: Fatima

Cidade: Aracruz

E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br

Home
https:/linstagram.com/arcaaracruz?igshid=NGNiaGwzNzJ50DQ1

Page:

Conta Corrente; 36439776

Banco: Banestes

Agéncia: 0111
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1.2 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA 0SC

Nome: Fabio Campos Dos Reis

Tel: (27) 99974-1118

RG:1.076.392-ES Orgdo exp.: SSP

CPF: 005.428.547-08

Cargo: Presidente Func&o: Presidente

Rua: Avenida Moroba, N° 35, Morobd, Aracruz/ES

CEP: 29.192-733

1.3 RESPONSAVEL TECNICO

Nome: Maycarla Gomes do Nascimento

Tel: (27) 997667558

RG:13445435 Orgao exp.: SPTC-ES

CPF: 15528101786

Assistente social do projeto Registro no conselho:

08507

Rua: Continente Americano, n 045, Itaputera

CEP: 29.193-340

E-mail: maycarla.nascimento@gmail.com
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2 - HISTORICO INSTITUCIONAL:

A Arca — Associagdo Recreativa e Cultural de Aracruz foi criada em 10/10/1984 com o nome inicial de ARCA - Associagao Recreativa e Cultural dos Empregados
da Aracruz Florestal S.A, na época sua finalidade era de promover e contribuir para o surgimento, aperfeicoamento e desenvolvimento de atividades de lazer, esporte e
entretenimento dos empregados do grupo ARFLO. No ano de 1989 com maioria de votos, houve uma permuta de terrenos entre ARFLO e ARCA, onde a ARFLO

construiria o complexo esportivo e cederia a ARCA em “Regime de Comodato” e por prazo “indeterminado” sem prejuizos para os associados.

Ap6s mudangas estatutarias no ano de 2011 a Arca passou a promover atividades recreativas, desportivas, culturais, sociais e atividades congéneres, sem
objetivos econdmicos, assumindo um papel socioesportivo ndo so para seus associados, mas também para o municipio de Aracruz. Além disso, ao longo de seus 39
anos de histéria, o investimento em infraestrutura da Associagao, permitiu que a Arca se tornasse um espago Unico com 32.840 m? com diversas opgdes para a pratica

de esportes e lazer para a populagao aracruzense.
Nossa infraestrutura conta com:

e Piscina semi-olimpica;
e Piscina infantil;

e Quadra coberta;

e Quadra externa;

e Sala medindo 38m?;

e Salas,
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e Camarim coletivo 25,38m?, com banheiros;
e Camarim individual 17,95m? com banheiro;
e Palco fixo 210m?

e Pista de atletismo;

e Arena areia 317,25m?

e Vestidrios e banheiros;

e Academia;

e Campo de futebol infantil.

Nosso quadro de recursos humanos conta com:

e 1 supervisora;

e 1 auxiliar administrativo;

e 2 educadores fisicos (contrato de parceria);

e 1 professor de zumba (contrato de parceria);

e 2 professores de jiu-jitsu (contrato de parceria);
e 3 auxiliares de servigos gerais,

e 2 executores de servigos gerais;

Na Arca ja foram desenvolvidos os seguintes projetos:
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e Ginastica Ritmica para criangas e adolescente da rede municipal de ensino;
e Musica para criangas e adolescentes da rede municipal de ensino;

e Natagdo para criangas e adolescente da rede municipal de ensino;

e Atletismo para criangas e adolescente da rede municipal de ensino;

e Hidroginastica para atender a melhor idade;

A Arca realizou entre os anos de 2008 a 2016 alguns projetos sociais através de Cooperagéo Técnica e financeira com a SEMED, a saber:

e Ginastica Ritmica (criangas e adolescente da rede municipal de ensino);
e Musica (criangas e adolescentes da rede municipal de ensino)

e Natagdo - (criangas e adolescente da rede municipal de ensino)

e Atletismo - (criangas e adolescente da rede municipal de ensino).

Durante os anos de 2008 a 2019 desenvolvemos também Hidroginastica , para 100 pessoas idosas, através de contrato de locagéo e parceria com a SEMDS.

Com o IFES - Instituto Federal do Espirito Santo, a Arca realiza contrato de locagao de espago para utilizagdo dos estudantes para a pratica de educago fisica.

Atualmente sdo desenvolvidas as seguintes atividades:
e Aula de Natago particular para 10 criangas e 9 adultos desde 2008;

e Futebol de campo infantil para 92 criangas desde 2021;

Rodovia Demdcrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br



ARCA

\ O
‘\“a
“Sociacao pecreativa ¢

e Futsal Infantil para 67 alunos parceria com Brakucas desde 2023,
e Ginastica Ritmica para 90 alunas desde 2023;
e Jiu-Jitsu para 35 alunos desde 2022;
e \oleibol de quadra para 8 alunos;
Todas as atividades acima funcionam em formato de parceria entre a Arca e os professores.

Todas essas atividades ja desenvolvidas e em desenvolvimento demonstram a capacidade técnica, operacional e de infraestrutura da Associagao Recreativa e

Cultural de Aracruz que permitirdo, aliados ao planejamento e gestéo da presente proposta de projeto, obter éxito na execucdo do pretenso projeto V66 na Arca.

3- SINTESE DA PROPOSTA:

3.1. - IDENTIFICAGAO DO OBJETO
A presente proposta vislumbra ofertar aulas de hidroginastica, treinamento funcional e zumba, (zumba nos meses de junho, julho e agosto em substituicéo a

hidroginstica) divididos em duas turmas: uma matutina e outra vespertina, e ofertar eventos para promover a integragéo entre os participantes para incentivar a

convivéncia e combater o isolamento social, para até 100 idosos prioritariamente em situagdo de vulnerabilidade social de Aracruz/ES, a serem realizadas na Arca

durante o ano de 2024,

3.2. OBJETIVOS DA PROPOSTA:
- Ofertar aulas de hidroginastica, zumba e treinamento funcional para até 100 idosos preferencialmente para os que se encontram em situagdo de vulnerabilidade
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social de Aracruz;

- Promover a integrag&o entre os participantes do projeto e seus familiares através da realizagao de eventos;

- Promover a melhoria da satide e da qualidade de vida dos idosos, favorecendo a manutengéo da autonomia e independéncia;
- Prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas e o agravamento de condigdes de saude existentes;

- Aumentar a forga muscular, flexibilidade e resisténcia cardiovascular;

- Estimular o convivio social e combater a soliddo e o isolamento social.

3.3. RESULTADOS ESPERADOS:

- Melhoria na condigao fisica dos idosos, com aumento da forga muscular, flexibilidade e resisténcia cardiovascular,;
- Melhoria na qualidade de vida e na autonomia dos idosos;

- Combate ao isolamento social e promogao da convivéncia entre os participantes;

- Preveng@o de doengas cronicas e agravamento de condigGes de saude existentes.

3.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA:
Municipio de Aracruz/ES.

3.5. PUBLICO BENEFICIARIO:

Pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos, priorizando idosos em situagéo de vulnerabilidade social.
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3.6. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:
Até 100 idosos.

3.7. PERIODO REFERENCIA PARA EXECUGAO DO OBJETO:
Inicio: 01/03/2024 Término: 28/02/2025.

4 - DESCRIGAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA E O NEXO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E COM AS METAS A SEREM ATINGIDAS
(Art. 22, I, da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n°® 13.204/2015)

4.1. DIAGNOSTICO:

Aracruz, segundo o Gltimo censo do IBGE apresentou uma taxa de crescimento populacional de 15,8% (quinze virgula oito por cento), contando atualmente
com 94.765 (noventa e quatro mil setecentos e sessenta e cinco mil habitantes, deste total 47.872 (quarenta e sete mil, oitocentos e setenta e duas) sao mulheres e
46.893 (quarenta e seis mil, oitocentos e noventa e trés) séo homens.

O aumento populacional deu-se em razdo do desenvolvimento do municipio de Aracruz, atraindo inimeros investimentos e consequentemente pessoas em
busca de emprego, tornando a cidade de Aracruz a 10% mais populosa do Estado do Espirito Santo e a 339? dentre os 5.568 municipios brasileiros.

Segundo o IBGE, conforme dados do tiltimo censo demogréfico, Aracruz apresenta 12.298 (doze mil, duzentos e noventa e oito) idosos, com idade de 60 a 84

anos, que poderiam ser assistidos pelo projeto apresentado, garantindo uma melhor qualidade de vida durante a terceira idade.

Rodovia Demdcrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br



ARCA

\&
@
“¥ociacgo Recreativa €

Atualmente o Poder Publico municipal ndo possui nenhum projeto em execugao especificamente de hidroginastica e funcional, que agregam mais qualidade
de vida e satde aos idosos, além disso, as estruturas mantidas pelo poder plblico municipal ndo s&o suficientes para atender todos os idosos que vivem em nossa
cidade. O projeto busca atender cerca de 100 (cem) idosos, com idade superior a 60 anos.

Garantir um envelhecimento saudavel da populagdo deve ser considerado prioridade pelo Poder Publico, principalmente quando cerca de 12,97% da
populagéo se encaixam na faixa etaria de 60 a 84 anos, que serao atendidos pelo projeto.

A localizagao estratégica da Associagdo Recreativa e Cultural de Aracruz favorece o atendimento do seu publico alvo, idosos em situagéo de vulnerabilidade

social, conforme observa-se no mapa abaixo:
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(Local de realizagdo do projeto, com féacil acesso as comunidades mais carentes do mu

nicipio de Aracruz)
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4.2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA:
Atualmente na sede do municipio existe tdo somente um Centro de Convivéncia dos Idosos, porém, o local ndo conta com piscina adequada para a realizagéo
de hidroginastica. Além disso, o equipamento ndo é suficiente para atender os cerca de doze mil idosos com idade de 60 a 84 anos que residem no municipio de

Aracruz.

Outro fator relevante, que também deve ser levado em consideragdo, é a distancia do CCI dos bairros com maior densidade populacional, como Fatima,
COHAB 1V, Segato, Moroba, dentre outros, que séo limitrofes ao espago da Associagéo Recreativa e Cultural de Aracruz — ARCA, o que facilitara a assisténcia aos

idosos que residem em toda a cidade, mas especificamente aos dessa regio, que atualmente néo conta com nenhum equipamento piblico especifico para os idosos.

A promogdo da salde e qualidade de vida dos idosos é uma preocupagdo crescente em nossa sociedade, & medida que a populagéo idosa continua a
crescer. A cidade de Aracruz, localizada no estado do Espirito Santo, ndo estad imune a essa tendéncia demogréfica. Portanto, o projeto apresentado apresenta

diversos beneficios para a terceira idade.

A hidroginastica, o treinamento funcional e o método zumba gold s&o préticas esportivas que promovem atividades fisicas de baixo impacto, ideal para os
idosos, que pode contribuir para a manutengdo da salide e autonomia dos idosos, atuando diretamente no fortalecimento muscular, melhoria da circulaggo sanguinea,

redugao de dores articulares, aumento da flexibilidade e promogao do equilibrio, ajudando na prevengéo de quedas e lesGes.

Outro fator que sera abordado no projeto sera a socializag&o e combate ao isolamento, diante do alto nimero de idosos em nossa cidade, que atualmente nao
s50 assistidos por nenhum equipamento publico especifico para a terceira idade, muitos s&o acometidos por depress&o e outras doengas relacionadas a salde mental,
tio comuns nas pessoas idosas. O projeto ird contribuir para reduzir o isolamento e a dependéncia fisica dos idosos, tornando-os mais ativos mentalmente e

fisicamente, como politica de envelhecimento ativo.
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Segundo dados disponibilizados no site oficial da Prefeitura de Aracruz, o Centro de Convivéncia dos Idosos — CCl, atualmente tnico equipamento piblico

voltado para os idosos em Aracruz, o nimero mensal de atendimentos é de aproximadamente 100 idosos por més, porém, uma grande parcela continua desassistida

pelo poder publico, razdo porque, o presente projeto ajudara, de forma significativa, a dobrar o nimero de atendimentos realizados pelo municipio de Aracruz,

acrescentando modalidades de hidroginastica, zumba gold e funcional, que atualmente ndo s&o ofertados pela municipalidade.

5 — DESCRIGAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS E DAS ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS (Art. 22, Il da Lei n® 13.019/2014, alterada pela Lei

n° 13.204/2015):

5.1. ATIVIDADES

5.2. METAS

5.3. INDICADORES

Planejamento da equipe do
projeto

Realizar 3 reunies de planejamento da equipe do projeto

Relatorio fotografico das reunides e ata com os principais
encaminhamentos

Realizagéo de inscrigoes

Realizar inscrigao de até 100 idosos através da busca ativa
dos idosos que se enquadram nos requisitos de inscrigédo com
divulgag&o do projeto na rede de assisténcia social e de saude
do municipio

- Relatorio de assisténcia social;

- Relatério fotografico das visitas;

- Cards e videos de divulgacao nas diversas midias;
- Inscricdes efetivadas.

Aulas de Hidroginastica

Oferta de 4 aulas semanais, sendo uma turma no periodo
matutino e outra no periodo vespertino

- Aulas ofertadas por ano;
- Cards e videos de divulgagdo nas diversas midias;
- Relatorio de acompanhamento do idoso.

Realizag&o de 20 horas/aulas/semanal

Horas/aulas realizadas por ano

Atendimento a 50 pessoas

- Pessoas atendidas por ano;
- Relatorios de frequéncia;

Aulas de treinamento
funcional

Oferta de 4 aulas semanais, sendo uma turma no periodo
matutino e outra no periodo vespertino

- Aulas ofertadas por ano;

- Relatérios de frequéncia;

- Cards e videos de divulgagao nas diversas midias;
- Relatério de acompanhamento do idoso.
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Realizacéo de 20 horas/aulas/semanal

Horas/aulas realizadas por ano

Atendimento a 50 pessoas

Pessoas atendidas por ano

Evento de abertura do projeto
e entrega dos uniformes

Realizar evento de abertura para aproximadamente 300
pessoas, reunindo equipe e os participantes do projeto e
seus familiares e entregar os uniformes

- Cards e videos de divulgagao nas diversas midias;
- Relatério de prestagdo de contas.

Evento Arraia Vo6 na Arca

Realizar evento para aproximadamente 300 pessoas

- Cards e videos de divulgagdo nas diversas midias;
- Relatério de prestacéo de contas.

Confraternizacdo do Dia do
Idoso

Realizar evento para aproximadamente 300 pessoas,
reunindo equipe e os participantes do projeto e seus
familiares

- Cards e videos de divulgagdo nas diversas midias;
- Relatério de prestagéo de contas.

Evento de encerramento do
projeto

Realizar evento de encerramento para aproximadamente 300
pessoas, reunindo equipe e os participantes do projeto e
seus familiares

- Cards e videos de divulgag&o nas diversas midias;
- Relatério de prestagéo de contas.

Palestra Dia Mundial de
Conscientizagao da Violéncia
contra pessoa idosa

Realizar palestra com especialistas na area, participantes do
projeto e seus familiares

- Cards e videos de divulgagao nas diversas midias;
- Relatério de prestag@o de contas.

Palestra como combater a
depressao

Realizar palestra com especialistas na area, participantes do
projeto e seus familiares

- Cards e videos de divulgagdo nas diversas midias;
- Relatdrio de prestacédo de contas.

6 - FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES E DO CUMPRIMENTO DAS METAS A ELA ATRELADAS (Art. 22, Ill, da Lei n® 13.019/2014, alterada pela Lei n°

13.204/2015)

6.1. METODOLOGIA:
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6.1.1. Identificagdo e selegdo de idosos interessados em participar do projeto por meio de divulgagdo em centros de sadde, clubes de terceira idade e casas

de repouso. E avaliagdo médica ou fisica prévia para aprovagéo da participagao e identificagéo de possiveis limitagoes e adaptagbes necessarias.

A equipe técnica do projeto iré realizar em suas reunides de planejamento a elaboragéo de uma ficha de inscricao que abordara todas as questdes iniciais de

enquadramento do perfil do idoso, objeto desse projeto, bem como todas as informagdes necessarias para seu acompanhamento social e de saude.
Da mesma forma, a equipe elaborara uma ficha de acompanhamento do idoso, visando o monitoramento da sua salde e de seu desenvolvimento social.

Inicialmente, a equipe de assisténcia social realizard busca ativa dos idosos em situagdo de vulnerabilidade na rede de assisténcia social de Aracruz,
priorizados por esse projeto. A Arca receberd inscrigdes voluntérias também na sua sede. Essas inscrigdes serdo sistematizadas, as vagas ndo preenchidas por
puiblico prioritario serdo distribuidas as demais pessoas idosas interessadas. Havera formag&o de cadastro de reserva, que serao convocados a medida que as vagas
surgirem, seja por desisténcia efou outro fator, serdo convocados os inscritos no cadastro de reserva. Isso sera um processo continuo e dindmico, de tal forma que,
existindo necessidade, serdo reabertas inscrigbes ao longo da execugdo do projeto, sendo amplamente divulgado nas redes sociais do projeto e nos relatdrios de

acompanhamento.
6.1.2. Aulas de Zumba

As aulas de Zumba Gold sdo voltadas para melhor idade para pessoas que precisam se movimentar e exercitar, a fim de promover salde e bem-estar da
pessoa idosa. Para tanto, a aula sera iniciada com alongamentos de aproximadamente 8 minutos, posteriormente, movimentos de baixa intensidade, com pausas para
beber agua e descanso. A Zumba Gold propde coreografias adaptadas e descontraidas e mais faceis de seguir, focando na amplitude de movimento, coordenagéo

motora e equilibrio, trazendo resultados positivos para os alunos que praticam, como satde, bem-estar e autoestima.
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As aulas de zumba serdo ministradas pelo instrutor oficial de zumba José Magno Pereira Gomes, com certificagdo para instrugdo. Acontecerdo nos meses

de junho, julho e agosto, duas vezes por semana, as tergas e quintas nos horéarios de 07:30h as 08:30 e das 16:00h &s 17:00h.
As aulas acontecerdo na quadra interna da arca.

Aulas de Zumba adaptadas para pessoas idosas levardo em consideragéo a saude, a mobilidade e as necessidades especificas desse grupo. A metodologia

dessas aulas incluira:
1. Aquecimento suave objetivando preparar os participantes para as atividades. Os idosos precisam de um periodo de aguecimento mais longo.

2. Ritmo e intensidade controlados com ritmo mais lento e uma intensidade reduzida em comparagéo com as aulas para grupos mais jovens. Os movimentos de danga

adaptados para serem mais suaves e de menor impacto.
3. Coreografias simples a fim de minimizar a complexidade dos passos de danga para facilitar a participagao dos idosos. Movimentos repetitivos e faceis de seguir.

4. Foco na diversdo enfatizado a diverséo e o prazer de dancar em vez de performance. Os idosos devem sentir que estao se divertindo, independentemente de suas

habilidades de danca.
5. Variedade de estilos musicais que possam ser apreciados por diferentes geragdes, de modo a manter o interesse e a motivagao.

6. Inclusividade com aulas acessiveis a todos, independentemente do nivel de condicionamento fisico ou habilidades. Encorajamento da participagao ativa e adaptagao

dos movimentos conforme necessario.
7. Atividades de equilibrio e flexibilidade com exercicios para melhorar o equilibrio e a flexibilidade, que séo areas importantes para a salde dos idosos.

Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz - ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br
16



ARC

A <
Assop: e
Sociacso Recreativa €

N““&L

8. Respeito as limitagdes com modificagdes ou alternativas aos movimentos, quando necessario.
9. Finalizag&o adequada com um periodo de resfriamento e alongamento para evitar lesoes e promover a flexibilidade.
Essas aulas proporcionam nao apenas exercicios, mas também uma oportunidade social e de diverséo, contribuindo para o bem-estar dos idosos.

Os materiais utilizados a serem adquiridos no presente projeto, para execugdo dessa atividade, estéo descritos na planilha orgamentaria. Para cada pessoa
idosa inscrita nas aulas de zumba sera ofertado um kit com bolsa, toalhinha, garrafinha de agua e uma camisa personalizada com a logo do projeto. Para a equipe do

projeto também sera disponibilizado camisa personalizada com a logo do projeto.

6.1.3. Aulas de Hidroginastica

As aulas de hidroginastica objetivam proporcionar aos alunos melhorias no sistema cardiorrespiratério, maior flexibilidade, aumento e manutengéo na massa
6ssea e muscular, tudo isso trara mais preparo para os afazeres do dia a dia. Além das questdes fisicas, o convivio social que a pratica esportiva em grupo traz,

melhora aspectos psicoldgicos e de cognicao, esses fatores fisicos e psicossociais, isso em conjunto refletirdo na melhoria da qualidade de vida.

Havera alguma avaliagdo prévia, realizada mediante laudo médico. Metodologicamente as aulas ser&o de aprendizagem ativa, os primeiros minutos voltados
para o alongamento e aquecimento, posteriormente serdo direcionados a piscina onde serdo ministrados exercicios aerdbicos e anaerdbicos de forma dindmica para

obtengao de resultados positivos, que irdo trabalhar membros superiores e inferiores bem como todo sistema cardiovascular.

Havera um monitoramento regular dos participantes, inclusive realizando avaliagGes periddicas para acompanhar a evolugao individual de cada idoso.
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As aulas de hidroginastica serdo ministradas nos meses de setembro a maio, duas vezes por semana, as tergas e quintas, nos horarios 07:30h as 08:30h e
14:00h &s 15:00h pelo educador fisico Jodo Batista Pelissari Franca CREF n°® 003484-G/ES.

As aulas acontecerdo na piscina semiolimpica que conta com a estrutura de acessibilidade necessaria conforme preconiza a legislagéo vigente. Os materiais
utilizados a serem adquiridos no presente projeto, para execugao dessa atividade, estéo descritos na planilha orgamentéria. Para cada pessoa idosa inscrita nas aulas
de hidroginastica sera ofertado um kit com bolsa, toalhinha, garrafinha de 4gua, mai6 (se mulher), sunga (se homem) e touca de natagéo personalizados com o logo do
projeto. As de maids e de sunga foram estimadas, levando em considerago que ha mais mulheres que homens em Aracruz, e que ha uma participagao maior de

mulheres do que homens historicamente em atividades como essa. Os quantitativos serédo melhor definidos apds o periodo de inscrigoes.

No item 8.1.1, especificamente no quadro de detalhamento da despesa, previu-se um nimero maior de maios do que sungas, considerando que conforme
dados obtidos do IBGE, o niimero de idosas no municipio de Aracruz/ES, supera o nimero de homens, porém, caso o nimero de homens participantes do projeto
ultrapasse o ntmero previsto, considerando que tal é apenas uma estimativa, com autorizagao da municipalidade o plano de trabalho podera ser alterado, sem afetar o

valor previsto, haja vista que os mai6s possuem um valor maior do que as sungas.

Para a equipe do projeto também sera disponibilizado camisa personalizada com a logo do projeto.

6.1.4. Aulas de Funcional
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As aulas de funcional acontecerdo as tergas e quintas, nos horarios 07:30h &s 08:30h e 14:00h as 15:00h e serdo ministradas pelo Professor Vinicius
Schultz CREEF: 9494-G/ES. Inicialmente Sera realizado uma anamnese, com o objetivo de conhecer melhor cada idoso, além da aplicagéo do Questionario PAR-Q.
na oportunidade todos os idosos devem apresentar seus exames mais recentes para a avaliagdo do professor. Ao longo das aulas serdo realizadas avaliagbes por
meio de questionarios, onde os proprios idosos vao relatar suas experiéncias nas aulas e dar seus feedbacks. O professor vai avaliar os alunos durante as aulas,
coletar videos dos movimentos e acompanhar a evolugao de cada aluno. Ao final de cada més ser4 realizado um relatorio mensal, para verificar se os idosos atingiram

os objetivos propostos pelo professor durante aquele periodo.

A estruturagdo das aulas sera dividida em 3 blocos principais, sendo eles: BLOCO 1- AQUECIMENTO: Nesse bloco, o objetivo sera preparar os alunos para a
atividade do dia, com exercicios de alongamentos, mobilidades, praticas de respiragéo. Serao realizados exercicios voltados para as necessidades dos idosos. BLOCO
2- FORTALECIMENTO: O objetivo desse bloco é realizar exercicios de forga com o peso corporal, exercicios funcionais que auxiliardo os idosos em suas atividades
di4rias, como sentar e levantar, fazer compras, tomar banho, movimentos basicos para ter autonomia, e principal preparar os idosos para terem uma vida sem dores e
com liberdade de movimento. Além de trabalhar outras valéncias fisicas como, equilibrio, resisténcia, estabilidade e condicionamento fisico. BLOCO
3-RELAXAMENTO: O (ltimo bloco sera o de relaxamento, com o objetivo principal de abaixar a frequéncia cardiaca do idoso, deixa-lo mais calmo e relaxado para

voltar para casa. Sera realizado exercicios de respiragéo, alongamentos e mobilizagdes a fim de aliviar dores e tensdes no corpo.

Os materiais utilizados a serem adquiridos no presente projeto, para execugéo dessa atividade, estéo descritos na planilha orgamentaria. Para os alunos de

funcional sera ofertado um kit com bolsa, toalhinha, garrafinha de 4gua e uma camisa personalizada com a logo do projeto.

Para a equipe do projeto também sera disponibilizado camisa personalizada com a logo do projeto.
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6.1.5. Acompanhamento social
A metodologia para o atendimento a idosos por assistentes sociais envolvera as seguintes etapas:

1. Avaliagdo: Inicialmente, a assisténcia social realizara uma avaliagéo abrangente das necessidades, capacidades e circunstancias dos idosos. Isso inclui a analise de

fatores fisicos, emocionais, sociais e econdmicos.

2. Planejamento: Com base na avaliagao, é desenvolvido um plano de atendimento individualizado que define metas e estratégias para atender as necessidades

especificas de cada idoso.
3. Intervengéo: a assisténcia social trabalhara diretamente com os idosos, oferecendo suporte emocional e orientago.

4. Acompanhamento: Acompanhamento regular para garantir que as necessidades dos idosos sejam atendidas de maneira continua. Monitorando o progresso dos

mesmaos.

5. Networking: A assisténcia social também colaborara com outros profissionais de salde e servigos sociais para garantir uma abordagem integrada no atendimento

aos idosos.

6. Promogao do bem-estar: Além de lidar com problemas especificos, a assisténcia social também buscarara promover o bem-estar geral dos idosos, incentivando a

participagdo em atividades sociais, culturais e recreativas.
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7. Educagéo e advocacia: a assisténcia social também desempenhara um papel importante na educagéo dos idosos sobre seus direitos e na defesa de seus interesses

em questdes legais e sociais.

Essa metodologia visa melhorar a qualidade de vida dos idosos, fornecendo suporte holistico e personalizado para atender as suas necessidades individuais

da pessoa idosa.

6.1.6. Realizagdo de eventos sociais e de integragéo entre os participantes para incentivar a convivéncia e combater o isolamento social.

Ao longo do ano de 2024 a Arcar proporcionara aos idosos cadastrados no projeto a realizagdo de eventos sociais para promover a integragao entre os

participantes para incentivar a convivéncia e combater o isolamento social. Serdo quatro eventos e quatro palestras assim discriminados:

Evento social

Descricdao

Responsaveis

Evento de abertura do projeto e
entrega dos uniformes

Nesse evento proporcionarmos aos idosos inscritos no projeto e seus
familiares um momento de confraternizacdo, apresentagéo do projeto e
diversdo. Sendo oferecido um coffee break. Na oportunidade faremos a
divulgacdo do projeto e de seus realizadores e patrocinadores.

Equipe do projeto e servigos contratados,
apoiadores e patrocinadores.

Evento Arraia V66 na Arca

Nesse evento proporcionarmos aos idosos inscritos no projeto um
momento de confraternizagdo, descontragdo e atividade fisica ainda.
Com a realizacdo de um show musical.

Equipe do projeto e servigos contratados,
apoiadores e patrocinadores.

Confraternizagdo do Dia do
|doso

Essa confraternizagdo sera um momento impar de convivéncia do grupo
de idosos, familiares e equipe do projeto. Teremos momentos de
palestras, brincadeiras em grupo, show musical e coffe break.

Equipe do projeto e servigos contratados,
apoiadores e patrocinadores.
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projeto

Evento de encerramento do

Essa sera mais uma oportunidade em que proporcionarmos aos idosos
um momento de convivio social, com apresentagdo dos melhores
momentos do projeto com homenagens aos envolvidos na sua
execucdo, momento em que ouviremos 0s idosos inscritos no projeto e
seus familiares, com uma programagéo toda voltada para os idosos, com
realizacdo de show musical e coffee break

Equipe do projeto e servicos contratados,
apoiadores e patrocinadores.

Palestra Dia Mundial de
Conscientizagao da Violéncia
contra pessoa idosa

Em atencdo ao JUNHO VIOLETA, essa palestra objetivara alertar e
conscientizar a sociedade e a pessoa idosa a contra a pratica da violéncia
contra a pessoa idosa.

Palestrante convidado e equipe do projeto

Palestra como combater
depresséo

a

Essa palestra objetiva falar da depressdo em idosos: fatores de risco,
sintomas e tratamento

Palestrante convidado e equipe do projeto

6.1.6. Plano de Comunicagéo

O plano de produgo para o projeto V66 na Arca prevé a criagdo de redes sociais para o projeto, que seréo vinculadas as da proponente e equipe. Nestas

redes serdo realizadas produgdes de video e arte para as diferentes atividades e eventos. Teremos a produg&o fundamental com identidade visual, animagao de logo e

playbook no gmail. E a seguinte previséo de cobertura nas midias sociais que seréo criadas para o projeto:

Més 1-3: Aulas de Zumba (Meses Frios)

* 4 videos de aulas de Zumba (1 por semana)

« 2 carrosséis com dicas de sade relacionadas ao frio (a cada 15 dias)

Més 4-12: Hidroginastica e Funcional (Meses Quentes)

Rodovia Demdcrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243

Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br

22




pees™

\ &
> e
“Sociacae Recreative ¢

+ 4 videos de aulas de Hidroginastica e Funcional (1 por semana)

« 1 carrossel com dicas de satde relacionadas ao veréo (a cada 15 dias)
Eventos Programados:

« Evento de abertura do projeto: Transmissao ao vivo no Instagram/Facebook
« Evento de entrega dos uniformes: Video e fotos da entrega

« Confraternizagéo do Dia do Idoso: Video e fotos do evento

« Evento de encerramento do projeto: Video e fotos do evento

« Palestra como evitar golpes: Video da palestra

« Palestra alimentagdo da pessoa idosa: Video da palestra

« Palestra como combater a depressao: Video da palestra

« Palestra atividades fisicas para terceira idade: Video da palestra
Outras atividades recorrentes:

» Postagens diarias de fotos e pequenos videos das aulas

» Postagens diarias de dicas de satde para idosos
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« Histérias diarias no Instagram/Facebook com destaques do dia
» Video resumo mensal das atividades

+ Video retrospectiva apds 12 meses

Produgéo de contetido adicional:

* Roteiros padrao para todas as aulas gravadas

» Templates de design para carrosséis informativos

« Videos de promogao para os eventos

« Fotgrafolvidedgrafo para capturar os momentos-chave

« Consisténcia no estilo e na voz da marca

Para tanto o presente projeto prevé a contratagéo do profissional Sidney Oliveira com formag&o em produgao digital, filmmaking e videomakers, operador de

drone e roteirista.
6.2. RECURSOS HUMANOS:

Além do quadro de recursos humanos existentes na Arca, pagos com recursos proprios e parcerias (discriminados abaixo na tabela), para a execucao do
projeto V66 na Arca montamos a seguinte equipe multidisciplinar:
Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
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Vinculo Carga -
< . < . et Recurso utilizado para -
Funcao no projeto Formagao empregatici | Horaria Responsabilidades
pagamento
0 Semanal
Coordenadora geral Tecqlga ) em CLT o Recurso do fundo do Coordgnar todo o projeto e equipe, responsavel pelo fiel
administragéo idoso cumprimento do projeto e pela prestagao de contas
Realizara todo acompanhamento social do idoso, responsavel
Coqrdfznggao . de Fa——— oLT 20h Recurso do fundo do tecmco.do projeto e_por condu2|r t.odo alinhamento de trato soc!al
assisténcia social idoso da equipe e produgao dos relatorios de acompanhamento social
do idoso.
. MBA gestio de ) Resarss do funds o PIaneJamento,_execugao Fz.encerramento do projeto, responsav~el
Gestor do projeto . PJ N&o cabe ; pela elaboragéo de relatorios de acompanhamento da execugao
projetos idoso s
do projeto juntamente com o coordenador geral
Prof de Mo e Turds do Ministrara as aulas de hidroginastica, acompanhara o rendimento
Hfg es'.so'r i Educador fisico PJ Né&o cabe idoso e condicionamento de cada idoso, e serd responsavel pela
Idroginastica elaboragao de relatérios de acompanhamento do idoso.
Ministrara as aulas de zumba gold, acompanharg o rendimento e
- 5 Recurso do fundo do - . . .
Professor de Zumba Educador fisico PJ Nao cabe idoso condicionamento de cada idoso, e serd responsavel pela
elaboragao de relatorios de acompanhamento do idoso.
Recurso do fundo do Ministrard as aulas de treinamento funcional, acompanharé o
Professor de Funcional Educador fisico PJ Nao cabe rendimento e condicionamento de cada idoso, e sera responsavel

idoso

pela elaboragdo de relatérios de acompanhamento do idoso.

Rodovia Demdcrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz - ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br

25




ae
Ao e
$0ciacso Recreativa ¢ cow

Auxiliar administrativo CLT 44h Recurso do fundo do Dar_a suporte 'operaC|or.1aI a todos os membros da equipe do
idoso projeto, produzindo planilhas, textos, controles e
Formacgao em
produtor  digital,
Auxiliar de Comunicagao ﬂ!mmakmg e Py Néio cabe Recurso do fundo do Resp'or.lsavel pe?lo pIano. de comunicagao e registro audiovisual e
videomakers, idoso de midias sociais do projeto.
operador de drone
e roteirista
Executor de servigos gerais Ensino CLT 44h R Pourse e e do Auxiliara na limpeza dos espagos destinados ao projeto
Fundamental idoso
Realizara o controle contabil e 0 monitoramento dos pagamentos,
contratagdo de servigos e aquisicdes relacionados ao projeto
Formagao em . Recurso do fundo do garantindo o recolhimento correto de impostos e taxas, e emiss&o
Contador - - PJ Né&o cabe ; : o ~
ciéncias contabeis idoso de notas e documentos fiscais obrigatérios para prestagdo de
contas. Realizara a realizagao de prestag&o de contas contébil do
projeto.
1 Supervisora Forqua ) em LT 4dn Recursos préprios Realiza a supervisdo de todo administrativo e funcionamento da
administracdo Arca
1 Aukiiaradminisirive Te"’?"?a . em CLT 44h Recursos proprios Auxilia no funcionamento dos servigos administrativos da Arca
administragdo
2 RelinAOrG fBleos Bachar?lad'o. © PJ N&o cabe Parceria Atuam ministrando aulas e atividades fisicas
educacdo fisica
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1 professor de zumba

Certificagdo  em

PJ N&o cabe Parceria Atua ministrando aulas de zumba
zumba
i pSIERErEE E [ j(iBUr-ejlicti::do em PJ Néo cabe Parceria Atua ministrando aulas de jiu-jitsu
gera?EXIllares be:  SERIGOS Ensino médio CLT 44h Recursos proprios Limpeza dos espagos
1 Contador Formado em
ciéncias PJ Nao cabe Recursos proprios Contabilidade da Arca
contabeis

6.3. RECURSOS MATERIAIS:

As instalagbes fisicas da Arca que estardo disponiveis para o projeto estéo abaixo discriminadas demonstrando sua capacidade fisica:

Nossa infraestrutura conta com:

Piscina semi-olimpica com acessibilidade
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Quadra externa:
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Vestiarios e banheiros com acessibilidade:
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6.5. Cronograma de Execugao do Projeto:

CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGAO

Atividades

Ano 2024

Ano 2025

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Jan | Fev

Reunido de planejamento equipe do projeto

Periodo de inscrigdes

Divulgagao do projeto

Compra de materiais para as aulas

Aulas de hidroginastica

Aulas de zumba gold

Aulas de treinamento funcional

Palestra Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia
contra pessoa idosa

Palestra como combater a depresséo

Evento de abertura do projeto e entrega dos uniformes

Evento Arraia V66 na Arca
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Confraternizagdo do Dia do Idoso

Evento de encerramento do projeto

Contratagao da equipe do projeto

Relatérios de acompanhamento da execugao do projeto

Relatorio Final

Relatério de acompanhamento do idoso

7 — MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA DEFINIGAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERIGAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS (Art. 22, IV, da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015):

ATIVIDADES METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICAGAO FONTES DE PERIODICIDADE
INFORMAGAO

Planejamento  da | Realizar 3 reuniGes anteriores | Fotos e relatorios dereunido | Lista de presenca; fotos e | Relatérios de atividades | trimestral
equipe do projeto a0 inicio do projeto e uma a relatorios

cada trimestre
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Realizagao de | Realizar a inscrigdo de até 100 | Inscrigdes, relatorios Ficha de inscricdes | Inscrigdes, relatorios Anual
inscrigdes idosos no projeto efetivadas
Aulas de | Realizar 4 aulas  de | Aulas realizadas Lista de presenga, relatério | Lista de  presenca, semanal
Hidroginastica hidroginastica por semana de acompanhamento e fotos | relatorio de
acompanhamento e
fotos
Aulas de Zumba Realizar 4 aulas de zumba por | Aulas realizadas Lista de presenga, relatorio | Lista de  presenca, Semanal
semana de acompanhamento e fotos | relatorio de
acompanhamento e
fotos
Aulas de | Realizar 4 aulas de treinamento | Aulas realizadas Lista de presenga, relatorio | Lista de  presenca, Semanal
de acompanhamento e fotos | relatorio de

treinamento

funcional

funcional por semana

acompanhamento e

fotos
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Evento de abertura | Realizar evento de abertura | Fotos e videos Fotos e videos Fotos, videos, cards, | Anual
do projeto para aproximadamente 300 reportagens, relatério de
pessoas, reunindo equipe e 0s eXecucao
participantes do projeto e seus
familiares e entregar 0s
uniformes
Confraternizagao Realizar confraternizagdo para | Fotos e videos Fotos e videos Fotos, videos, cards, | Anual
do Dia do Idoso aproximadamente 300 pessoas, reportagens, relatorio de
reunindo  equipe e  0©s eXecugao
participantes do projeto e seus
familiares
Evento de | Realizar evento para | Fotos e videos Fotos e videos Fotos, videos, cards, | Anual

encerramento  do

projeto

aproximadamente 300 pessoas,
reunindo  equipe e  0S
participantes do projeto e seus

familiares

reportagens, relatorio de

execucéo

Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
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Palestra como | Realizar palestra para | Fotos e videos Fotos e videos Fotos, videos, cards, | Anual
evitar golpes aproximadamente 300 pessoas, reportagens, relatorio de
reunindo  equipe e  0S execucao
participantes do projeto e seus
familiares
Palestra como | Realizar palestra para | Fotos e videos Fotos e videos Fotos, videos, cards, | Anual
combater a | aproximadamente 300 pessoas, reportagens, relatorio de
depressdo reunindo  equipe e  0S execugado

participantes do projeto e seus

familiares

Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz - ES, CEP: 29.192-243
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8 — PREVISAO DAS RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS ABRANGIDOS PELA
PARCERIA (Art. 22, II-A, da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)

8.1. DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS:

CODIGO ESPECIFICAGAO VALOR (R$)
Material de Consumo R$ 57.621,2
Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica R$ 0
Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica R$ 37.201,04
Equipe Encarregada pela execugao R$ 346.912,11
Equipamentos e Materiais Permanentes R$ 29.354,60
TOTAL R$ 471.088,95

Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br
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8.1.1. Detalhamento das despesas:
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A - MATERIAL DE CONSUMO

Item Especificagao Unid. Qtde Valor Unitario Valor Total
01 Maid Unidade 42 R$ 89,90 R$ 3.775,80
02 Sunga Unidade 8 R$ 49,90 R$ 399,20
03 Touca de Natagdo Unidade 50 R$ 24,90 R$ 1.245,00
04 Garrafa Térmica Unidade 100 R$ 32,00 R$ 3.200,00
05 Camisa Unidade 125 R$ 32,00 R$ 4.000,00
06 Toalhinha Unidade 100 R$ 12,90 R$ 1.290,00
07 Cloro Litros 3600 R$ 4,50 R$ 16.200,00
08 Agua Meses 12 R$ 2.205,10 R$ 26.461,20
09 Sacolinhas Unidade 100 R$ 10,50 R$ 1.050,00

SUBTOTAL R$ 57.621,2

Rodovia Demécrito Moreira n® 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br

39



ae
: e
AeSociacao pecreativa ©

B - EQUIPE ENCARREGADA PELA EXECUGAO

~ I3 ” 0
QUANT. FUNGAO SALARIO | INSS PZ”(‘)T,EONAL IRRF FGTS 8% Cgﬁ?gf&% FERIAS 12 “gifﬁglgﬂ
1 Coordenador R$327800 |  R$ 655,60 RS 76,84 RS 262,24 RS 1.258.75 R$ 1.092,66 RS 57.896.25
) Gestao do Projeto PJ RS 5.000,00 R$ 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 RS 60.000,00
3 Auxiliar ADM R$1797.79 |  R$ 359,56 R$ 0,00 RS 143,82 RS 690,35 R$ 599,26 RS 31.204,82
4 Executor de Servigos Gerais R$ 214546 |  R$429,09 RS 0,00 RS 171,64 RS 823,86 RS 715,15 RS 37.239.48
5 Assistente Social R$ 250000 | R$500,0 RS 13,71 R$ 200,00 RS 960,00 R$ 833,33 RS 43.571,56
6 Marketing PJ RS 2.000,00 RS 0,00 R$ 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 0,00 RS 24.000,00
7 Contador PJ R§ 750,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 9.000,00
9 Hidroginastica PJ/ Zumba PJ RS 3.500,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 42.000,00
10 Educador Fisico Funcional R$ 3.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 42.000,00
Y Subtotal R$ 2377125 | R$ 194425 RS 90,55 RS 777.70 RS 3.732,96 RS 3.208,01 RS 346.912,11

Rodovia Demdcrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
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C - SERVIGOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA

Item Especificagdo Unid. Qtde Valor Unit. [ Valor Total
01 Coffe Break para 300 pessoas Coffe breack 4 R$ 4.025,26 |R$ 16.101,04
02 Apresentagao Artistica- Garotao do Forrd - 2 horas. Apresentagdo | 01 R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00
03 Apresentago Artistica- Forro Mua - 2 horas Apresentagdo | 01 R$ 1.500,00 | R$ 1.500,00
04 Apresentacdo Artistica- Trio kualysom Apresentagéo 01 R$ 1.500,00 | R$ 1.500,00

05 Apresentagao Artistica- Hit Federal Apresentagéo 01 R$ 750,00 | R$ 750,00
06 Sonorizagéo Unidade 03 R$ 1.450,00 | R$ 4.350,00
07 Decoragao Unidade 04 R$ 3.000,00 |R$ 12.000,00
Subtotal R$ 37.201,04

D- EQUIPAMENTOS E MATERIAIS PERMANENTES

Item Especificacéo Unid. Qtde Valor Unit. Valor Total
1 Redmi 12 128gb 4 ram - XIAOMI Aparelho 01 R$ 1.299,99 R$ 1.299,99
2 Microfone Sem Fio Headset Auricular Staner Recarregavel Aparelho 02 R$ 618,44 R$ 1.236,88
3 Caixa Acustica Bluetooth Ativa Staner Ps1501 Com Suporte Aparelho 01 R$ 1.742,99 R$ 1.742,99

Rodovia Demécrito Moreira n° 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243

Telefone: (27) 3256-1155/9946-9454 E-mail: contato@ginasiodaarca.com.br

41



ae P
(2
Sociaggo pecreativa €

4 Microfone 2 Microfones sem fio - Aparelho Duplo R$ 259,90 R$ 259,90
5 Notebook Core i3-1115G4 112 Geragdo 8GB 256GB SSD Tela 15.6" Full HD Aparelho 01 R$2.015,10 R$ 2.015,10
Windows 11 Inspiron i15-i1100- A30P
6 Impressora Multifuncional Tank DCPT420W Color (A4) Wrl, USB, preta, media Aparelho 01 R$ 924,33 R$ 924,33
7 Boia Macarrdes Espaguete Flutuador Natag&o Piscina Unidade 50 R$ 5,93 R$ 296,50
8 Colchonete Extra Grande Treino Malhar Pilates Yoga Treinar Unidade 50 R$ 39,90 R$ 1.995,00
9 Par Halter Sextavado Emborrachado 2 Kg Treino Fitness - Unidade 25 R$ 61,20 R$ 1.530,00
10 Par Halter Sextavado Emborrachado 3 Kg Treino Fitness - Unidade 25 R$ 96,00 R$ 2.400,00
1 Par De Halteres Emborrachado Sextavado 4 Kg Unidade 25 R$ 110,70 R$ 2.767,50
12 Bloco de Yoga espuma de EVA Unidade 52 R$ 16,44 R$ 854,88
13 Fita de Alongamento - Faixa de Resisténcia Rigida Unidade 27 R$ 45,90 R$ 1.239,30
14 Kit Thera Band Faixa Elastica Para Treino com 3 unidades Kit 15 R$ 50,91 R$ 763,65
15 Faixa Eléstica Super Mini Band com 3 Unidades Kit 15 R$ 45,81 R$ 687,15
16 Caixa Pliometrica Jump Box Crossfit 45x35x30 Cm Fechada Unidade 15 R$ 289,90 R$ 4.348,50
17 Bastdo Treino Fisioterapia Corrida Pilates Agility 1,50m Unidade 30 R$ 28,43 R$ 852,90
18 Escada de Agilidade Nylon - Escada de Velocidade Equipamento Unidade 3 R$ 120,00 R$ 360,00

Rodovia Demécrito Moreira n® 50 — Bairro Fatima - Aracruz — ES, CEP: 29.192-243
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Bebedouro 25 litros 127v em Ago INOX

Unidade

R$ 1.890,00

R$ 3.780,00

Subtotal

R$ 29.354,60

TOTAL GERAL (A+B+C+D)

R$ 471.088,95
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9 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

9.1 REPASSE(S) DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

MARCO 2024 ABRIL 2024 MAIO 2024 JUNHO 2024 JULHO 2024 AGOSTO 2024
R$ 471.088,95 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00
SETEMBRO 2024 | OUTUBRO 2024 | NOVEMBRO 2024 | DEZEMBRO 2024| JANEIRO 2025 |FEVEREIRO 2025
R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00 R$ 00,00
9.2 DESEMBOLSO DA OSC (R$)
MARCO 2024 ABRIL 2024 MAIO 2024 JUNHO 2024 JULHO 2024 AGOSTO 2024
R$ 94.236,38 R$ 36.514,11 R$ 29.488,85 R$ 29.488,85 | R$ 40.464,11 R$ 29.488,85
SETEMBRO 2024 | OUTUBRO 2024 | NOVEMBRO 2024 | DEZEMBRO 2024| JANEIRO 2025 |FEVEREIRO 2025
R$ 29.488,85 R$ 38.964,11 R$ 34.711,25 R$ 34.711,25 | R$ 29.488,85 | R$ 44.043,47
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10 - DECLARAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Na qualidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil - OSC, declaro, para fins de prova junto a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social - SEMAS, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagéo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou
qualquer 6rgdo ou entidade da Administragao Publica Municipal, que impega a realizagéo deste termo ou qualquer instrumento legal com o Municipio de

Aracruz, na forma deste plano de trabalho.

Pede e espera deferimento.

Fabio Campos dos Reis

Presidente Arca

Aracruz, 09 de janeiro de 2024.

11 - APROVAGAO PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA

APROVADO.

Aracruz (ES) 09 e Abo’\l&w% de 2024

9
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EXTRATO DA HOMOLOGACAO DE PARECER
TECNICO REFERENTE AO TERMO DE FOMENTO
N.° 008/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRONICO N.°
49.543/2023

PARTICIPES: Prefeitura de Aracruz-ES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL E A ASSOCIACAO AMIGOS DA
JUSTICA, CIDADANIA E ARTE - CNP3:
10.653.530/0001-92.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
neste ato representada pela Sra. Rosilene Filipe
dos Santos Matos, RESOLVE HOMOLOGAR
O PARECER TECNICO emitido pela autoridade
técnica desta Secretaria, na data de 23/01/2024,
que se pronunciou de forma expressa ao apreciar
a documentagdao apresentada pela ASSOCIACAO
AMIGOS DA JUSTICA, CIDADANIA E ARTE,
concluindo que a Organizagdao da Sociedade
Civil respeitou os requisitos contidos nos art. 22,
33 e 34 da Lei Federal de n.© 13.019/2014 alterada
pela Lei n.® 13.204/2015; nos artigos 21 e 45 do
Decreto Municipal n.© 32.487 de 13 de margo de
017 e na Resolugdo n.° 21 de 24 de novembro de
2016 do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
estando a Organizacdo apta a celebrar o Termo
de Fomento n° 008/2024, com este municipio,
tendo por objeto a “cooperacdo financeira para
custeio de manutencgdo e aquisicdo de equipamentos
permanentes para o Projeto Mindfulness e Formacgao
em Ceramica ofertado a beneficiarios com idade
igual ou superior a 60 anos pertencentes as Aldeias
Indlgenas Tupiniquins Iraja, situadas na Orla do
Municipio de Aracruz, estando em conformidade com
o EIXO 1 - PROMOCAO DOS DIREITOS DA PESSOA
IDOSA”, conforme documentos constantes no
Processo Administrativo n.% 49.543/2023 que esta a
disposicao dos interessados para consulta.

Aracruz/ES, 20 de Fevereiro de 2024.

Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Decreto n° 44,788, de 11/08/2023
Protocolo 1267844

EXTRATO DA HOMOLOGACAO DE PARECER
TECNICO REFERENTE AO TERMO DE FOMENTO
N.° 009/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRONICO N.°
49.402/2023

PARTICIPES: Prefeitura de Aracruz-ES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL E A ASSOCIACAO AMIGOS DA

JUSTICA, CIDADANIA E ARTE - CNP3:
10.653.530/0002-73.
A Secretaria Municipal de Assisténcia Social,

neste ato representada pela Sra. Rosilene Filipe
dos Santos Matos, RESOLVE HOMOLOGAR
O PARECER TECNICO emitido pela autoridade
técnica desta Secretarla, na data de 22/01/2024
que se pronunciou de forma expressa ao apreciar
a documentacdo apresentada pela ASSOCIAGCAO
AMIGOS DA JUSTICA, CIDADANIA E ARTE,

concluindo que a Organizacdo da Sociedade
Civil respeitou os requisitos contidos nos art. 22,
33 e 34 da Lei Federal de n.° 13.019/2014 alterada
pela Lei n.°© 13.204/2015; nos artigos 21 e 45 do
Decreto Municipal n.© 32.487 de 13 de margo de
2017 e na Resolugdo n.° 21 de 24 de novembro de
2016 do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
estando a Organizacao apta a celebrar o Termo
de Fomento n° 009/2024, com este municipio,
tendo por objeto a “cooperacdo financeira para
fomentar agdes voltadas a pessoa idosa em 6 (seis)
comunidades da orla do municipio de Aracruz: Vila
do Riacho, Barra do Riacho, Barra do Sahy, Mar
azul, Santa Cruz e aldeia Iraja, visando a Promogao,
Protecao e defesa dos direitos da pessoa idosa,
em conformidade com as Politicas Publicas para
a Pessoa Idosa do Municipio de Aracruz e a Lei
Federal n° 10.741/2003 - Estatuto do Idoso (LOTE
1)”, conforme documentos constantes no Processo
Administrativo n.©49.402/2023 que esta a disposigdo
dos interessados para consulta.

Aracruz/ES, 20 de Fevereiro de 2024.

Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Decreto n® 44,788, de 11/08/2023
Protocolo 1267847

EXTRATO DA HOMOLOGAGCAO DE PARECER
TECNICO REFERENTE AO TERMO DE FOMENTO
N.©c 011/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRONICO N.°
49.477/2023

PARTICIPES: Prefeitura de Aracruz-ES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL E A ASSOCIACAO RECREATIVA
E CULTURAL DE ARACRUZ. CNPJ
27.451.194/0001-06.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
neste ato representada pela Sra. Rosilene Filipe
dos Santos Matos, RESOLVE HOMOLOGAR
O PARECER TECNICO emitido pela autoridade
técnica desta Secretaria, na data de 17/01/2024,
que se pronunciou de forma expressa ao apreciar
a documentagdao apresentada pela ASSOCIACAO
RECREATIVA E CULTURAL DE ARACRUZ,
concluindo que a Organizacdao da Sociedade
Civil respeitou os requisitos contidos nos art. 22,
33 e 34 da Lei Federal de n.2 13.019/2014 alterada
pela Lei n.°© 13.204/2015; nos artigos 21 e 45 do
Decreto Municipal n.© 32.487 de 13 de margo de
2017 e na Resolugdo n.° 21 de 24 de novembro de
2016 do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
estando a Organizagao apta a celebrar o Termo
de Fomento n° 011/2024, com este municipio,
tendo por objeto “a presente proposta vislumbra
ofertar aulas de hidroginastica, treinamento funcional
e zumba, (zumba nos meses de junho, julho e
agosto em substituicdo a hidroginastica) divididos
em duas turmas: uma matutina e outra vespertina,
e ofertar eventos para promover a integragao entre
0os participantes para incentivar a convivéncia e
combater o isolamento social, para até 100 idosos
prioritariamente em situagdo de vulnerabilidade social
de Aracruz/ES, a serem realizadas na Arca durante o
ano de 2024"”, conforme documentos constantes no
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Processo Administrativo n.° 49.477/2023 que esta a
disposicdo dos interessados para consulta.

Aracruz/ES, 20 de Fevereiro de 2024.

Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Decreto n© 44.788, de 11/08/2023
Protocolo 1267848

EXTRATO DA HOMOLOGAGAO DE PARECER
TECNICO REFERENTE AO TERMO DE FOMENTO
N.© 010/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRONICO N.°
49.099/2023

PARTICIPES: Prefeitura de Aracruz-ES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL _E A ASSISTENCIA SOCIAL E A
FUNDACAO SOCIAL MONSENHOR GUILHERME
SCHMITZ. CNPJ 02.996.473/0001-16.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
neste ato representada pela Sra. Rosilene Filipe
.0s Santos Matos, RESOLVE HOMOLOGAR
O PARECER TECNICO emitido pela autoridade
técnica desta Secretaria, na data de 15/01/2024,
que se pronunciou de forma expressa ao apreciar
a documentagdo apresentada pela FUNDACAO
SOCIAL MONSENHOR GUILHERME SCHMITZ,
concluindo que a Organizacdao da Sociedade
Civil respeitou os requisitos contidos nos art. 22,
33 e 34 da Lei Federal de n.02 13.019/2014 alterada
pela Lei n.%2 13.204/2015; nos artigos 21 e 45 do
Decreto Municipal n.© 32.487 de 13 de margo de
2017 e na Resolugdo n.° 21 de 24 de novembro
de 2016 do Conselho Nacional de Assisténcia
Social, estando a Organizacao apta a celebrar
o Termo de Fomento n° 010/2024, com este
mumcnplo, tendo por objeto “Cooperagdo financeira
através do Edital Chamamento de Publico n°
003/2023, para aqu15|gao de leguminosos, cereais
e derlvados tuberculos, laticinios e derivados,
temperos e géneros alimenticios para cardapios
especiais e tipicos e produtos de limpeza, lavanderia
e descartaveis, para continuar ofertando refeicdes
tom padrdes nutricionais adequados, instalacoes
risicas em condicdes de habitabilidade, higiene,
salubridade, vestuarios e enxoval limpos, a 40
(quarenta) pessoas idosas institucionalizadas e
aos 40 (quarenta) profissionais que executam suas
atividades laborais na instituicao com funcionamento
vinte e quatro horas ininterruptamente”, conforme
documentos constantes no Processo Administrativo
n.° 49.099/2023 que estd a disposicdo dos
interessados para consulta.

quarta-feira, 21 de Fevereiro de 2024

Aracruz/ES, 20 de Fevereiro de 2024.

Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Decreto n° 44,788, de 11/08/2023
Protocolo 1267852

EXTRATO DA HOMOLOGAGCAO DE PARECER
TECNICO REFERENTE AO TERMO DE FOMENTO
N.©c 012/2024

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRONICO N.°
49.098/2023

PARTICIPES: Prefeitura de Aracruz-ES:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL _E A ASSISTENCIA SOCIAL E A
FUNDACAO SOCIAL MONSENHOR GUILHERME
SCHMITZ. CNPJ 02.996.473/0001-16.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
neste ato representada pela Sra. Rosilene Filipe
dos Santos Matos, RESOLVE HOMOLOGAR
O PARECER TECNICO emitido pela autoridade
técnica desta Secretaria, na data de 16/01/2024,
que se pronunciou de forma expressa ao apreciar
a documentacao apresentada pela FUNDACAO
SOCIAL MONSENHOR GUILHERME SCHMITZ,
concluindo que a Organizacdo da Sociedade
Civil respeitou os requisitos contidos nos art. 22,
33 e 34 da Lei Federal de n.© 13.019/2014 alterada
pela Lei n.° 13.204/2015; nos artigos 21 e 45 do
Decreto Municipal n.° 32.487 de 13 de marco de
2017 e na Resolugdo n.° 21 de 24 de novembro de
2016 do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
estando a Organizacao apta a celebrar o Termo
de Fomento n® 012/2024, com este mun|C|p|o
tendo por objeto “cooperagao financeira através do
Edital Chamamento de Publico n® 003/2023, Lote 2
- Protecao Especial a idosos com seus direitos
ameacados ou violados, para contratacdo de
empresa especializada em climatizagdo, para
implantar e implementar a climatizacdo na
instituicao que presta o servigo de acolhimento
institucional para 40 (quarenta) pessoas
idosas”, conforme documentos constantes no
Processo Administrativo n.° 49.098/2023 que esta a
disposigao dos interessados para consulta.

Aracruz/ES, 20 de Fevereiro de 2024.

Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Decreto n° 44,788, de 11/08/2023
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RETIFICA A PORTARIA N° 193, DE 09/02/2024 QUE AUTORIZA A CONTRATAGAO DE PESSOAL NA
AREA DE EDUCACAO, POR TEMPO DETERMINADO, APROVADO NO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFI

CADO . SEMED N.° 005/2023. i
A SECRETARIA DE EDUCACAO, DO MUNICIPIO DE ARACRUZ, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, NO USO DE
SUAS ATRIBUICOES LEGAIS E TENDO EM VISTA O DISPOSTO NA LEI N.© 2.994, DE 12/02/2007, E SUAS
ALTERACOES, BEM COMO NO DECRETO N.°© 41.820, DE 05/04/2022, APOS O RESULTADO FINAL HOMOLOGADO
QEEAVES DO DECRETO N.© 41.064, DE 27/12/2021;

OLVE:

Art. 1° Retificar o anexo da Portaria n® 193, de 09/02/2024, alterando a carga horaria da servidora, conforme

consta no quadro abaixo:

QUADRO PARA CONTRATACAO
PROCESSO SELETIVO 005/2023
COLOCAGAO NOME CARGO PERIODO CARGA HORARIA |SALARIO
P LORRANI COUTINHO|PROFESSOR|a partr da data de|17H R$ 2.609,83
RODRIGUES DE  EDUCAGAO|admissdoa 23/12/2024 (Nivel I)
BASICA - LINGUA R$ 2870,81 (Nivel Il)
TUPI- INDIGENA

Art. 20 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.
Prefeitura Municipal de Aracruz, 23 de fevereiro de 2024.

JENILZA SPINASSE MORELLATO
Secretaria Municipal de Educacgao

Protocolo 1271037

Termos

EXTRATO DO TERMO DE FOMENTO N°

009/2024

Processo Administrativo Eletronico n°
49.402/2023

PARTICIPES: Prefeitura Municipal de Aracruz:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
E A ASSOCIACAO AMIGOS DA JUSTICA, CIDADANIA
E ARTE - CNPJ: 10.653.530/0002-73.

OBJETO: Cooperacao financeira para fomentar agdes
voltadas a pessoa idosa em 6 (seis) comunidades da
orla do municipio de Aracruz: Vila do Riacho, Barra
do Riacho, Barra do Sahy, Mar azul, Santa Cruz e
aldeia Iraja, visando a Promogao, Protegao e defesa
{os direitos da pessoa idosa, em conformidade com
as Politicas PUblicas para a Pessoa Idosa do Municipio
de Aracruz e a Lei Federal n® 10.741/2003 - Estatuto
do Idoso (LOTE 1).

VALOR: R$ 499.999,58 (quatrocentos e noventa
e nove mil, novecentos e noventa e nove reais e
cinquenta e oito centavos).

DOTACAO ORCAMENTARIA: Classificagdo
funcional 08.241.0024.2.0097 Gestdo do Fundo para
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. Dotagdo: 672.
Natureza de despesa 3.3.50.43.00. Subvengoes
sociais. Recurso 1669.0014.0000. Fundo de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa-2719701.

VIGENCIA: 01/03/2024 a 28/02/2025.
Aracruz-ES, 09 de fevereiro de 2024.
Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Decreto n® 44.788, de 11/08/2023
Protocolo 1263795

EXTRATO DO TERMO DE FOMENTO N°

011/2024

Processo Administrativo Eletrdonico no
49.477/2023

PARTICIPES: Prefeitura Municipal de Aracruz:
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
E A ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DE
ARACRUZ. CNPJ] 27.451.194/0001-06.

OBJETO: A presente proposta vislumbra ofertar
aulas de hidrogindastica, treinamento funcional e
zumba, (zumba nos meses de junho, julho e agosto
em substituicdo a hidroginastica) divididos em
duas turmas: uma matutina e outra vespertina, e
ofertar eventos para promover a integragdo entre
os participantes para incentivar a convivéncia e
combater o isolamento social, para até 100 idosos
prioritariamente em situagdo de vulnerabilidade
social de Aracruz/ES, a serem realizadas na Arca
durante o ano de 2024.

VALOR: R$ 471.088,95 (quatrocentos e setenta
e um mil, oitenta e oito reais e noventa e cinco
centavos).

DOTACAO ORCAMENTARIA: Classificacdo
funcional 08.241.0024.2.0097 Gestdo do Fundo para
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. Dotagao: 672.
Natureza de despesa 3.3.50.43.00. Subvencgbes
sociais. Recurso 1669.0014.0000. Fundo de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa-2719701.

VIGENCIA: 01/03/2024 a 28/02/2025.
Aracruz-ES, 09 de fevereiro de 2024.
Rosilene Filipe dos Santos Matos
Secretdria Municipal de Assisténcia Social

Decreto n° 44.788, de 11/08/2023
Protocolo 1263805
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